Bienvenue sur le sentier pédagogique dv
lycée-CFA de la. lande de la rencontre

Sentier de décowverte des milieux naturels et de Pexploitation agricole dv lycse
CFA de St-Aubin-du-Cormier



« L Homme doit seulement découvriv qg\'il est solidaive de

fout lo veste » *

x
Theodore MONOD - Révérence a la vie, Conversations avec Jean-Philippe de TONNAC chez Grasset, 1999.
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Décowrez Ihistoire commune de I'agriculture et
de la biodiversité en parcourant le sentier
pédagogique dv lycée-(FA de la lande de la
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Bienvenue dans un voyage & travers le termps depuis
Pexploitation dv lycée, symbole de I’ére moderne et de
Iutilisation rationnelle dv territoire JUsqu'auX boisements,
reliques des paysages du passé.

BOISEMENT




Le lycée - (FA de la lande de la rencontre sovhaite
participer ~av  développement  de  PEdwation &
IEnvironnement sur son territoire.

Sitwé sur un territoire particuligrement riche (diversité
d’esPéces, mosaique de milievx...), conscient de la valeur de
ce patrimoine naturel et des enjeux socidtaux actvels qui y
sont liés, I"établissement s’est engagé dans une démarche de
valorisation et de sensibilisation.

Ainsi, un sentier d’in’rerpré’ra’rion a ék¢ mis en place sur PEPL
afin de sensibiliser le public sur divers milievx communs et
changer le regard sur ce que Pon peut appeler un paysage
“ ordinaire *.

Ce carnet constitve un précieux complément pour décowrir et
comprendre la. richesse des liens qui unissent la. biodiversité et
Pagriculture sur notre territoire.



Le ferme biodiversifé est beavcop vtilisé ayowd'hui. Lagricvlture est sowent pointée dv
doigt pour son impact négatif s celleci. Hais ce que ['on sait moins, ¢ est que I'agriculture

a aussi des impacts positifs.

Le coquelicot (Papaver rhoeas) est une espéce dite messicole, c’est-a-dire
liée aux champs et aux terrains fraichement remués. Son développement
est par conséquent étroitement lié a I'émergence des sociétés humaines
sédentaires. Elle symbolise ainsi la place de ’'homme dans la construction
des paysages de nos campagnes. L’homme et la nature ont agi de concourt
pour créer un environnement singulier qui constitue aujourd’hui notre
patrimoine naturel. C’est un héritage a préserver.

De la méme maniére, les milieux ouverts (champs, prairies, landes...) et
leurs cortéges d’especes indigénes sont le résultat des actions passées de
nos sociétés.

La biodiversité, quest-ce que Cest ?

1 re sagit pas d'une simple liste
despéces. La diversité dv vivant
existe bien av niveav des espéces
mais aussi grace & la diversité des
individus et des écosystemes. De
fait, il est important de conserver
la. mosaique d’habitats et de milieux
issve de Ialliance de la dynamique
d’évolution des écosystémes et de la
domestication de la nature par
I"Hormme.

Depuis leur invention, les activités
agricoles et rurales ont joué un role
majew dans la gestion dv vivant et
ont ev une influence directe sur sa
diversité.




Remontons le temps. Avant Pinvention de
Pagricolture,  les  foréts  recouvraient
ma;oritairement le territoire frangais et
européen. Progressivement, IMomme a déboisé
son espace pow pratiquer Iélevage et la
culbore. Celte gestion du paysage a permis
Papparition de nouveaux types d’habitats, &
Pimage des landes, des prairies, des haies, que

vous allez parcourir avourd’hui.

Prenons l'exerple de la haie bocagére,
symbole dv terroir breton.

Ces haies vives abritent un cortége despéces
insoupgonnées. Les arbres accueillent entre
avtre certaines espéces de chauve-souris et de
rapaces. Tls contribvent & la régulation des
populations d’animaux néfastes aux cultures
(certains insectes, micromammiferes, ..).

Le maintien de ces haies permet donc &
Pagriculteur d’avoir des alliés de taille pour
garantir la bonne santé de ses cultures.

La  biodiversité des sols est aussi trés
importante pour Pagriculture : La microfavne
dv sol est indispensable & la. dégradation de la
matiere organique et & sa minéralisation.
Lorsquelle  est riche, les cultures trouvent
Pessentiel des éléments nutritifs dont elles ont
besoin. Cela limite les besoins en apports
d’intrants.
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“ Age d'or de la. biodiversité * : équilibre entre les
5 types de paysages
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Schéma illustrant la variation des degrés de naturalité et d'artificialisation des milieux de I'établissement a travers le temps.

Les diftérents milieux sur 'EPL sont le résultat d’une coévolvtion entre les pratiques anz‘h*op iques (liges & |Homme)

et les processus na turels.

1 y a plusieurs centaines d’années, les boisements
dominaient le paysage dans cette partie dv
monde. s représentent le stade climacique® des
processus naturels (*le climax correspondant av
stade vltime de Iévolution de la végétation).

Les espéces associées étaient essentiellement
forestieres.

L’outillage et les techniques évoluant, les bois les
plus maigres (aux sols pauwres et sowvent acides)
ont été défrichés pour permettre le paturage du
bétail et la production de bois. Ces milieux,
réguligrement incendiés pour  conserver une
végétation rase, sont & I'origine des landes.

Paysage de forét de feuillus typique de la Bretagne
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Les espéces forestidres y ont décliné, av profit
d’eSPéces Prairiales associées & ces sols pauvres.
(,ePendan’r, la. nature de ces sols ne permettaient
pas Pimplantation de cultures et des milieux plus
riches ont alors été éclaircis.

Paysage de lande

Afin de réPondre av besoin d’abreuwement, de

nombreuses mares ont été créées. Ces points d'eav
sont  devenws de Véritables réservoirs de
biodiversité, particuligrement par la présence
d’amphibiens (tritons, grenovilles etc.), mais aussi
de nombreux insectes (libellvles) et plantes (Iris
des marais).

Paysage de bocage
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A XIX™ siscle, Pagriculture sintensifiant, de  FESGEL
noweaux besoins sont apparus. Les animaux sont
de plus en plus regroupés dans des stabulations et
lew alimentation est rationalisée av maximum,

afin de réPondre & un besoin de Produc’rivi’ré
croissant av sein des exploitations agricoles.

Agriculture et processus naturels sont  donc i3
9énératewrs de biodiversité.

Avourd’hui, cet équilibre, maintenv Pendan’r si
]Oﬂ9+€mPS enh-e PrCLHqUQS hm‘nes e{- PrOC@SSUS Mare de bocage en lisiere forestiére et prairie de fauche
naturels, est bouleversé. Depuis les années 60 3 - s e
essentiellement, I'intensification de industrie et | N

de Pagriculture modifie  profondément  cette : qp—

diversité d’esPaces et d’esPéces.

Ainsi, le parcours proposé & travers les différents
milieux de ’EPL vous permetira de remonter le fil -
dv termps... de Pexploitation av boisement. ; v
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La biodiversité de 1’établissement,

L’Exploitation agricole
65 ha répartis sur 2 sites difficilement
exPloikLbles d’un Poin’r de vue céréalier. Ainsi
les terres sont paturées av maximum.
Exploitation certifiée Bio depuis 20H. Dans
une démarche agro-environnementale.
L’exploitation recherche une  avtonomie
alimentaire et posséde un plan d'analyse des
sols.

3 afeliers de production animale (Bovin
viande, Houton de conservation, Poulailler)

La diversité domestique

Atelier Bovins Viande

35 vaches allaitantes de race “ Blonde
daquitaine * vendues sous le label “ Bio *.
Les 9énisses sont conservées et élevées sur
lexploitation pouw e renowellement dv
troupeau tandis que les méles sont vendus & 8-
9 mois pour 8tre engraissés dans d'avtres
ateliers.

Atelier Ovins

Lne trentaine de brebis de race “ Landes de
Bretagne ¥, race en voie d’extinction, sont le
support d’activités pédagogiques.

Atelier pédagogique

Ln povlailler de “ Coucov de Rennes *, race
en voie d’extinction, est le support dactivités
pédagogiques.

Coucou de Rennes

Mouton Lande de Bretagne




Des MOSCI'I'Q}IeS d’habitats induites par

I’exploi’raﬂon

Le site de la Lande de la. Rencontre regorge de milieux naturels ordinaires qui abritent une multitude
d’espéces animales et végétales.

Trois niveaux d’analyses sont nécessaires pour décrire avec
exhaustivité la biodiversité d’'un territoire (I’échelle des
écosystémes, des milieux, I’échelle des espéces, Iéchelle
9énétique, des individus).

Ainsi i la biodiversité génétique s’apprécie principalement
par le nombre et Pimportance des races et des variétés
domes’riques favorisées par des Prahques agricoles précises,
ladiversit¢ biologique des milieux et des espéces est surtout
le fait de la. part sawage et spontanée dv vivant.

% La diversité sauvage

Avec cette nowelle grille de lecture, le territoire de
Pétablissement apparaft particulirement riche.

Le site dv lycée-CFA accueille ainsi :

- prés de 10 écosystémes différents (landes humides,
prairies de fauche, boisements divers, mares..)

- des centaines despéces dans les différents groupes
présents dans la région (oiseaux, amphibiens, insectes...)

S Prés de 200 espéces de plantes

S Plus de 50 espéces d'oiseaux

o Des centaines d’espéces d'insectes, d’araignées
et d'arthropodes divers

> Léablissement constitue ainsi un support majeur de la
biodiversité régionale et locale : de nombreuses espéces
bretonnes y trowent refuge. de fait, le Pai'rimo‘me
naturel peut étre qualifi¢ de remarquable.

3/54 011 610 YN

Libellvles AmPhibienS Reptiles Chawe-
souris

Stellaire holostée

Proportions des espéces de 4 groupes faunistiques observées

sur le site de la lande de la Rencontre par rapport au reste de

la Bretagne.

Ex : « 24% des libellules de Bretagne sont présentes ici ». 10

Grenouille agile
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La Biodiversité



Décounrez le résultat de Ihistoire cormmune de agriculture et de la biodiversité
sur notre territoire & travers notre sentier d'interprétation.

O O O Correspond aux nombres de modvles interactif's qui vous sont proposés

A la rencontre de I’exploitation,

Ovins, Bovins, Chawes-souris, Lande de Bretagne, agriculture
biologique....venez découvrir le siége de I'exploitation de notre établissement &
travers une série de jeux |

O 0O O

A la rencontre de la mare,

O-donate? , Amphibiens, Triton ponctué, wigaire, marbré, gardes-
fontaines ? Bienvenue dans le monde incroyable de la. mare dv lycée |

A la rencontre du bocage,

Des oiseaux dans le bocage ?! La stratification? La faune dv talus ? Pas
convaincu ? Nos modules interactifs sont & votre disPosiHon pour décowrir ce
petit monde fabuleux.

A la rencontre de la lande,

La lande, un miliev pawre ? Et les centaines d’araignées, et la diversité des
brugéres et ces fourmis qui font le régal dv lézard vivipare..La lande est &
vous |

A la rencontre du boisement,

Préparez-vous & un Voyage sensoriel fascinant et redécowrez le plaisir de
décourir les beavtés dv monde forestier : chants d'oiseaux, fougéres multiples,
insectes mangeurs de bois...



A la rencontre de I’exploitation,

Un monde oi se mélent biodiversité sauvage ot Aom%ﬁqge/

Une exploitation est un ensemble de batiments, de prairies, de charmps et de friches qui of frent
& de normbreuses espéces domestigues et sawvages, un liev de vie.
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Modules proposés sur cette étape :
- De I’herbe a I’herbe en passant par la vache — Cycle de I'herbe et réle de la biodiversité du sol dans le recyclage de la
matiére organique.
Des moutons dans mon lycée — Présentation de la race « lande de bretagne ».
Les chauves-souris de I'exploitation — Carte d’identité de ces petits mammiféres volants que I'on trouve sur
I’exploitation.
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Linaire rampante Lande de Bretagne Mulot sylvestre

L’exploitation de la. lande de la rencontre est conduite en agriculture biologique et est principalement orientée
vers I"élevage de bovin & partir des prairies permanentes. Cette particvlarité permet le maintien d’wne grande
diversité de milieux.

Apercu de la biodiversité observée au sein de I’exploitation

L’exploitation propose plusieurs milieux (baH, paturages, champs cultivés...) propices & élevage d’animavx
domestigues (ici bovins blondes d’aquitaines, movton Lande de Bretagne, volailles Coucov de Rennes...) mais
aussi & Paccueil d’espéces sawvages tel que des dizaines d’espéces d’oiseaux, des insectes, des micromarmmiferes
et des grands marmmifares tels que chewevils, sangliers etc.

13 (Question : Cormbien d’espéces de chawe-souris trowe-t-on sur le lycée ?
auf a1 ua saquasyad ng sa| Jas sadpdsa g : asuodyy



Des actions humaines en faveur

de la biodiversite

Lagriculture — en Europe notarmment -
a largement contribvé & favoriser
nombre despéces et de milieux
naturels (la biodiversité sawage) et a
été le moteur du développement d'une
extraordinaire biodiversité domestique.

Ainsi, la diversité des pratiques
agricoles a permis une diversification
dv vivant. La diversité se nourrit de la
diversité

(réation de haies, de mares, de
bétiments ruquues favorables aux
oiseauX, auvx chaues-souris, aux
amphibiens, aux reptiles...

La politique de I'exploitation dv |ycée-
CFA s’inscrit dans cet état desprit :
diversité des pratigues et respect des
exigences emE’omgﬁnl-alese.sP

Ainsi, Pentretien dv bocage, des mares,
la. conservation de races rustigues, la
corversion en agricvlture biologique, le
choix de Iherbe comme aﬁaﬂ-
principal des bovirs, utilisation des
avxiliaires de cultures ...corresPonden’r
& avtant de choix illustrant la volonté
de Iétablissement de faire AVEC la
biodiversité et non CONTRE.

Troupeau des landes de Bretagne

Pipistrelle commune
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Modules proposés sur cette étape :
Le cache-cache des amphibiens — Découverte des espéeces de la mare.
Portraits de libellules — Découverte de quelques espéces de la mare.

Nénuphar blanc Grenouille rousse Triton alpestre

Apergu de la biodiversité observée dans la mare

o dur le lycée 10 espces d’amphibiens ont été recensées sur les 13 présentes en
Bretagne.

o Parmi les 54 espéces de libellules de Bretagne 43 ont été rencontrées sur la. mare. Cest

un plan d’eav qui accveille vn grand nombre d'insectes, d’araignées et de crustacés
divers.

-



La. quasi-totalité des mares ont été
créées par Ihomme, notamment &
des fins agricoles : il s’en servait
ma,oritairement pour abrewer son
békail. La mise en place du réseav
d’eav potable I'a progressivement
fait délaisser ces points d’eau.
Ainsi, dePuis leur création, prés de
X des mares ont été comblées.

les mares ne sont Plus
indispensables  aux  agriculteurs
avourd’hwi, mais il est nécessaire
de les conserver. En effet, elles

ovent un réle maewr dans
Pépuration  des eaux de
rvissellement, la limitation des
crves, etc. dDe Plus, on y trowe
beaucowp  d'espéces  avjourdhui
menacées et/ov protégées.

La  végétation des mares se
développe naturellement et elle y
dépose  des sédiments. Ceuxi
saccumulent et finissent par
combler les mares. I est donc
important de les  curer
régulisrement, pour éviter qu’elles
ne disparaissent.




Simon CAVAILLES

Modules proposés sur cette étape :

Chacun sa strate — Présentation des oiseaux du bocage en fonction de leur répartition dans les strates de la haie.
Le talus comme refuge — Découverte de quelques espéeces réfugiées dans le talus.

Couleuvre a collier Renard roux Cétoine doré

Apergu de la biodiversité observée au sein du bocage

o Notre bocage regrovpe de trés nombreuses espices végétales | Certaines sont lides aux
prairies (Flowe odorante, Cardamine des prés...), d’avtres sont plus forestidres (Chénes,
Aubépine ...)ov apprécienl- Parl—iculiéremen’r les sols humides (Fleur de coucov).

o Lebocage de Iétablissement abrite prés de la moitié des espéces animales du site |

(o] S S



Autrefois les haies fournissaient dv bois
de chavffe et parfois quelques revenus
QuX paysars.

Cette exploitation des branches a
donné  cette  forme  typique “en
ragosse *  favorable aux espéces
cavernicoles.

Entre les parcelles, les haies servaient
de clotures et de coupe-vent, formées
dv talus, des arbres, des arbustes et de : : :
Haie de ragosse. Les « ragosses » sont le résultat d’un type de taille
Végé{—aﬁon ‘basse' Enh"e Prqiries e-]— caractéristique du nord de I'llle et Vilaine et destiné a exploiter les branches
., pour le bois de chauffage tout en conservant les fits.
espaces boisés, cette structure offre
abris, habitats, source de nourriture,
covloir de circulation pour la. faune.

L'*re de l'industrialisation fut synonyme
de machines, de prodvits, et de grandes
parcelles, visant une plus  grande
productivité. Les haies ne sont alors plus
vtilisées  comme  ressource,  mais
considérées comme des obstacles. Ces
changements de pratiques agricoles et
dusages, ont donc engendré un
bouleversement du pa.ysage bocager.

Réseau dense de haies, constituant un bocage favorable a la biodiversité.

Comparaison du bocage autour de I’'EPL (cercle rouge) entre 1949 et 2009.
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Modules proposés sur cette étape :
Qui-suis-je ? — Découverte de quelques espéces de la lande.

Bruyere callune Vipére péliade Epeire diademe

Apergu de la biodiversité observée dans la lande

o Halgré son facids homogéne, la lande constite Iabitat d’un grand nombre d’espéces
spécif iques & ce miliev.

e Elle est habitée par une favne quchliére, notarmment des rePHles, insectes,
araignées et certains oiseaux.

e Sur la lande de PEPL, la végétation est rincigalemen’r caractérisée par la présence

de brugeres et de molinie bleve mais elle abrite également une quarantaine d’avtres

espéces végétales. O]




Pour la PIUPCLrl-, leur origine est
anH'roPique et liée aux opérations
de défrichement et d’incendies de
maigres bois et forts depuis le
Hoyen-8ge jusquav début du féme
sisccle, date de lewr extension
maXimale en Europe.

Les landes, dv fait de
Pimpossibilité dy implanter des
cultures,  ont Iong’remPs été
entretenves grice av péturage,
notamment par les ovins.

Cependant, avourd’hui, les landes
sont progressivement abandonnées
et se font envahir par les pins,
éliminant ainsi cette diversité si
ParchIiére.

L’écobuage - le fait de braler la végétation basse — était une pratique courante
pour entretenir les espaces de landes.

Bétail dans une lande

Lande du lycée-CFA sous la neige




A la rencontre du boisement,

Un miliew plein

Modules proposés sur cette étape :
Silence ! — Invitation a la découverte du chant des oiseaux.
L’Observatoire — Observation des oiseaux.
Les insectes du bois mort — Découverte de quelques especes du bois.mort.
Le talus des fougéres — Découverte de quelques-unes de ces magnifiques plantes.

< . -

Polystic spinuleux Bolet bai

Apergu de la biodiversité observée dans le bois

de vessources

Simon CAVAILLES

Pic épeiche
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Blaireaux européens

o Les boisements constituent des milieux particuligrement riches dv point de wue de la biodiversité.

Organisés dans les 3 dimensions de espace, ils offrent aux espéces de trés nombreuses ressources

(nourriture, abris, refuges..).

e e bois dv lycée représente le miliev naturel le plus intéressant pour nombre d’oiseaux (une trentaine

d’esPéces), d’arbres (16 espéces), de c.hampi gnons (une cinguantaine d’esPéces)

..
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Les bOiS, reliques des paysages d’antan au

service des hommes et du vivant

Dans nos contrées — en Europe de
I"Ovest - la forét constitue un stade
dynamique  ulkime  d’évolution  des
Eiysages et des milieux naturels.

ns Pintervention de I'ormme, les
forsts représentent des milieux de
tres  forte  natualité  oh  la

biodiversité s'épanovie sans avtres '
contraintes que celles imposées par i

/7 . . Plantes Plantes
la. 9éologie et le climat. anuches | hetbackes

annuelles
et vivaces

Cest par conséquent un miliev d’une
grande richesse que les hormmes ont
su exploiter depuis ses origines.
Cueilletfes diverses, récolte de bois
pour le chauffage et la construction,
prélevements de gibiers..la. forst est
n de ces paysages qui a
‘arofondémen’r marqué histoire de
"humanité.

Si Phomme a. progressivement gagné
dv terrain powr Iagriculture en
défrichant res immenses  foréts
résultantes dv retrait des glaciers (-
10000 ans), il a su conservé des
boisements  éparpillés  dans e
Faysage afin o{; powoir profiter sur
e long terme des multiples ressources
qu'ils procurent : bois, champignons,
gibiers.. et bien évidermment, une
source inépuisable pour I'imaginaire
de notre ‘espice si sensible & la
grandeur de la nature
magistralement exprimée dans les
foréts.




La vocation de ce sentier pédagogique est de metre en évidence la
diversité des milieux résenfs sur le territoire local. T faut toutefois
comprendre que ces habitats ne sont pas apparus par hasard sur le site de
Pétablissement. Ces milieux dit “ naturels * sont sowent issus des activités
humaines et cela depuis plusiews siscles déis. Ce sont notarmment les
pratiques agricoles qui ont créé ces paysages, dont certains sont devenus
emblématiques en Bretagne comme les landes et les réseaux bocagers.

Cest de cette manisre qu'une  mosaique de

paysages s'est alors formée, engendrant une

diversité d’espéces floristiques et faunistiques que

vous avez pu décowwrir tout av long de ce

arcours. Hais ces milieux se sont fragilisés. En Nature
effet, les pratiques agricoles jouaient un role

essentiel dans la préservation de ces habitats. Ces

dernidres ayant évolvées, certains habitats se

dégradent et les espéces carackéristiques de ces

milieux disParaisserI.

En parcourant ce sentier, Vous aveZ pu remarquer Pabondance et la
diversité des espéces présentes et spécifiques de chaque miliev. Partout
avtour de vous la faune et la flore s’oil;serven’r dans les mares, dans les bois,
les arbres, les hautes herbes et tout avtre miliev que Vous powveZ retrouver
prés de chez vous.

...une remarquable diversité ordinaire.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site :
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LA LANDE DE LA RENCONTRE - B.P. 12 - 35440 - Saint-Aubin-du-Cormier. TEL : 0299 45 44 45 — FAX : 02 99 39 1F 24

Centre de Formation pour Apprenti : 02 93 45 4459
Courrier lectronique ; LPA st-aubin@educagri fr
Sites internet : IiHp /A st-avbin.educagri £r/

hiHp ://blogedr wordpress.com/

Conception/Réalisation : BTSA Gestion & Protection de la Nature 2 (2011-2013) & I'équipe BTS du CFA.
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